Simonetta M. G. ADAMO est psychothérapeute pour enfants, adolescents et familles.
Ancien Professeur de Psychologie Clinique & l'université de Milan 'Bicocca’, elle enseigne
actuellement aux Centres d’Etudes 'Martha Harris' de Florence et de Larmor Plage.

Argument : « Les miroirs devraient réfléchir un peu avant de refléter les images » : écrivait
Jean Cocteau.

Réfléchir sur les développements et les applications de 1’Observation du bébé est le but de
cette conférence, qui nous conduira a explorer les caractéristiques de 1’Observation du Jeune
enfant, « soeur cadette », moins connue, de I’Observation du bébé.

Nous partagerons également la découverte du " Temps Spécial”, un dispositif thérapeutique,
qui offre une expérience d’attention, d'observation, et de contenance aux enfants en
difficultés, a I’intérieur de différents milieux institutionnels.

Nous découvrirons enfin, comment 1’Observation psychanalytique des enfants, est en réalité
un tressage de regards. L’observateur "observe" et, en méme temps, "s’observe" et "s’offre
aux regards des autres” dans le Séminaire de discussion. Le jeune enfant peut s’appuyer sur la
présence de 1’observateur pour "s’observer lui-méme". L’adolescent peut développer, au cours
d’une thérapie, la capacité a s’observer et a tracer une carte de son monde intérieur, comme le
montre le travail clinique avec un pré-adolescent au seuil de la puberte.

Objectifs et méthode pédagogique de cette formation :

-proposer une approche a la méthode de I’Observation, qui en souligne la caractéristique
d’une structure dynamique, capable d’évoluer et de se déployer, tout en gardant sa
continuité et sa rigueur ;

-contribuer a faire connaitre un des développements de I’Observation du nourrisson,
“I'Observation du jeune enfant “, ses caractéristiques, sa technique, la contribution qu’elle
peut fournir a I'appréciation des différents moyens symboliques utilisés par I’enfant ;
-introduire la méthode du Temps Spécial, une intervention préventive et thérapeutique et en
explorer la possible utilisation dans différents milieux institutionnels ;

-favoriser les discussions et échanges entre participants et formateurs.

Méthode pédagogique :

-Conférence de Simonetta M. G. Adamo

-Présentations cliniques

Public visé :
- La conférence est ouverte a tous
-Les journées complétes s’adressent aux médecins, psychanalystes,

psychothérapeutes, psychologues, étudiants en psychologie et médecine, aux professionnels
de I'enfance.

Organisateur : ARPPEA, Association Régionale de Psychothérapie Psychanalytique de
I’Enfant et de I’Adolescent, Association certifiée QUALIOPI

Secrétariat et inscription aux Journées Normandes :
Christelle LEMIRE, christellelemire@wanadoo.fr et Mélina AVONDES,
melina.avondes@wanadoo.fr .

A.R.P.P.E.A

Association Régionale de Psychothérapie Psychanalytique de I'Enfant et de I’Adolescent
Membre de la Fédération Frangaise de Psychanalyse de I'Enfant et d e I’Adolescent

41émes Journées Normandes
23 et 24 mai 2025 a Caen
En présentiel et distanciel

N

“ Réflexions autour de I'observation du nourrisson et du jeune
enfant selon la méthode d’E. BICK et ses apports dans le travail
clinique ”.

Avec Simonetta M. G. ADAMO

Psychothérapeute pour enfants, adolescents et familles. Ancien Professeur de
Psychologie Clinique a I'université de Milan 'Bicocca’, enseignante aux
Centres d’Etudes Martha Harris de Florence et de Larmor Plage.

E-mail ARPPEA: arppea.7614@gmail.com

Si vous ne souhaitez plus recevoir nos informations par courrier ou courriel, merci de bien vouloir le
signaler a ’adresse mail ci-dessus.

Certification Qualiopi : actions de formation
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Vendredi 23 Mai 2025
20h—22h

Hotel Mercure Cote de Nacre
2 Place de Boston Citis
14200 Hérouville Saint Clair

CONFERENCE :

Par Simonetta M. G. ADAMO

“Un certain regard ”. Notes sur [’Observation du bébé, ses
développements, ses applications.

Discutants :

- Anna Cognet-Kayem, psychologue clinicienne, enseignante-
chercheur SFU-Paris, chercheuse associée a I’'Université de Caen,
membre de I'Institut contemporain de I'enfance et I'association
Clepsydre

- Pr Didier HOUZEL, Professeur émérite en psychiatrie de I'enfant et

de I'adolescent, Psychanalyste, membre titulaire de I’APF.

Modérateur : Frédéric DESMAISONS Psychologue et Psychanalyste SPP
Membre formateur de ’ARPPEA

La conférence est ouverte a tous.

Samedi 24 Mai 2025
8h45—-17h15

Hotel Mercure Cote de Nacre
2 Place de Boston Citis
14200 Hérouville Saint Clair

Journée de présentations cliniques
Commentée par : Simonetta M. G. ADAMO

8HA45 : Café — Accueil des participants

9H15 : Présentation de séances d’observation de bébé dans le cadre de la
formation, par Camille HAIZE, Psychomotricienne, PEAF de Vire.
Discutante : Mélina AVONDES, Psychologue et psychothérapeute,
Membre de I’ARPPEA.
Modérateur : Frédéric DESMAISONS, Psychologue et Psychanalyste.
10H45 : Pause
11H15 : Reprise du travail

12H30 : Déjeuner sur place

14H15-17H15 : Présentation clinique d’une psychothérapie d’une enfant de 6
ans, par Sylvie BELZEAUX, Psychologue et psychothérapeute, Membre de
I’ARPPEA et du Centre d’Etudes Martha Harris.
Discutant : Pascal CORDE, psychologue et psychanalyste SPP, formateur
observation de bébé, groupe AFPPEA.
Modératrice : Marianne-Sarah
Psychothérapeute, membre de ’ARPPEA.

FOLLIER, Psychologue et

17H15 : Cloture de la journée

Cette journée d’étude clinique s adresse aux médecins, psychanalystes, psychothérapeutes,
psychologues, étudiants en psychologie et médecine, aux professionnels de Ienfance.



BULLETIN D’INSCRIPTION
Conférence du 23 Mai 2025 uniquement

Hotel Mercure Cote de Nacre
2 Place de Boston Citis
14200 Hérouville Saint Clair
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FRAIS D’INSCRIPTION pour la conférence :

Individuel : 20 Euros
Etudiants : gratuit (sur présentation de justificatif)

Je souhaite une attestation de présence et de paiement : oui  non
En présentiel oui non

En distanciel oui non

Paiement a effectuer par cheque a l'ordre de : ARPPEA
A adresser a : Mélina AVONDES -YVELIN — 35 rue Fleurie- Lantheuil-
14480 PONTS SUR SEULLES

Pour tout renseignement : melina.avondes@wanadoo.fr
christelle.lemire@wanadoo.fr

BULLETIN D’INSCRIPTION
Week-end complet — 23 et 24 Mai 2025

Hotel Mercure Cote de Nacre
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FRAIS D’INSCRIPTION : ce montant inclut le déjeuner sur place pour le
présentiel.

- individuel : 130 Euros

- Formation continue ( Qualiopi) 260 Euros

- Membres ARPPEA, SEPEA, FFPPEA 90 Euros

- En formation ARPPEA et SEPEA 60 Euros (sur justificatif)

- Etudiants : 40 Euros (sur justificatif)
En présentiel En distanciel
N° Formateur A.R.P.P.E.A: 251401238 14

Pas d’inscription sur place

QUALIANOR

Paiement a effectuer par chéque a I'ordre de : ARPPEA  EEEEEEEIEE)
A adresser a : Mélina AVONDES -YVELIN — 35 rue Fleurie- Lantheuil-

14480 PONTS SUR SEULLES
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