
Le Centre d’Etudes Martha Harris – AEDPEA <www.centremarthaharris.org>
À Lorient – Larmor-Plage, depuis octobre 1990, l’Association pour l’Etude du

Développement et de la Psychopathologie de l’Enfant et de l’Adolescent (AEDPEA) a mis en
place le premier Cours d’Observation français, selon le modèle enseigné à la Tavistock
Clinic, avec le soutien et la participation des responsables du Cours de Londres. En juin
1994, le Centre d’Etudes Martha Harris de Larmor-Plage est créé.

Depuis octobre 1996, le Centre d’Etudes a ouvert, en complément du Cours d’Observation,
un Cours Clinique de formation à la psychothérapie psychanalytique de l’enfant et de
l’adolescent. Il fonctionne sur le modèle du cours clinique dispensé à la Tavistock Clinic.
Gianna Williams, présidente, Odile Gavériaux, vice-présidente, Alex Dubinsky,

directeur des études, Hélène Dubinsky, Marie Moquillon, Simonetta Adamo et Olivier
Le Marec animent les séminaires ou participent aux formations.

Le Centre d’Etudes Martha Harris – AEDPEA est membre de la Fédération Française de
Psychothérapie Psychanalytique de l’Enfant et de l’Adolescent (FFPPEA – www.ffppea.org),
elle-même affiliée à la Fédération Européenne pour la Psychothérapie Psychanalytique
(www.efpp.org – European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy).

La Tavistock Clinic <www.tavistockandportman.nhs.uk>
Depuis son ouverture en 1920, la Tavistock Clinic se penche sur les relations humaines et

sur leur développement selon une approche psychanalytique. D’abord centre de consultations
et de soins, elle devient aussi en 1930 centre de formation et de recherche.

Dans les années 48 se développe l’intérêt porté au développement émotionnel de l’enfant.
À cette époque Esther Bick, psychanalyste travaillant en étroite collaboration avec
Melanie Klein, met en place à la Tavistock, sous l’égide du Dr John Bowlby, le premier
séminaire de travail sur «l’observation du développement émotionnel du nourrisson».
Ce séminaire s’adresse alors aux psychothérapeutes d’enfants.

En 1960, ce travail d’observation s’avère si riche d’enseignements que Martha Harris,
alors responsable de la formation, crée un «Cours d’Observation» qu’elle ouvre à toutes les
professions médico-sociales et au corps enseignant.

De 1979 à 2000, Gianna Williams dirige le Cours d’Observation à la Tavistock.
Elle en permet le développement dans plusieurs villes d’Italie, en Espagne, à Sao Paulo
du Brésil, à Sydney en Australie, à Larmor-Plage en France.

Le Cours d’Observation (M7) est dirigé aujourd’hui parMargaret Lush et Alexandra de
Rementeria, le Cours Clinique de formation à la psychothérapie de l’enfant (M80) par
Phillip McGill et Sarina Campbell. Dans la suite de Brian Rock et de Trudy Klauber,
Sarina Reyes-Simpson a pris la fonction de doyenne des études et des formations universitaires
de la Tavistock. La responsabilité de la psychothérapie de l’enfant a longtemps été assurée
par Margaret Rustin (1986-2008), une responsabilité qu’assurera aussi Biddy Youell.

Les Editions du Hublot <www.editionsduhublot.com>
Les Editions du Hublot assurent dans leur Collection Tavistock Clinic la promotion et la

parution, en français, d’ouvrages de référence édités par des auteurs de la Tavistock Clinic.
Le catalogue et de larges extraits des ouvrages peuvent être consultés sur son site.

Centre d’Etudes Martha Harris
Association pour l’Etude duDéveloppement et de la Psychopathologie de l’Enfant et de l’Adolescent

XXXIVèmes JOURNÉES de TRAVAIL TAVISTOCK à LARMOR PLAGE
(LORIENT – MORBIHAN)

SAMEDI 29 ET DIMANCHE 30 MARS 2025
Salle de conférence Hôtel Les Rives du Ter – Larmor-Plage

«APPRENDRE DE L’ENFANT»
Développer sa propre capacité à observer, à écouter, à prêter attention

aux plus petits détails, pour trouver son chemin vers l’enfant
Une ressource précieuse dans notre travail

avec les nourrissons, les enfants, les adolescents et leurs parents

avec la participation de
Gianna WILLIAMS – Margaret RUSTIN – Simonetta M.G. ADAMO

Biddy YOUELL – Trudy KLAUBER – Odile GAVERIAUX
Psychothérapeutes d’enfants et d’adolescents (Tavistock Clinic – Londres)

Les Journées seront introduites et coordonnées par Odile GAVÉRIAUX. Elles comporteront
les présentations d’observations de bébé et de jeune enfant, de situations de travail,
ainsi que la conférence de Margaret RUSTIN (traduction assurée)
Horaires : samedi de 09h00 à 18h00, dimanche de 09h00 à 12h30
Coût : 190 € (100 € pour les membres des associations de la FFPPEA et les étudiants)

CENTRE D’ETUDES MARTHAHARRIS – AEDPEA
B.P. 32 56260 LARMOR-PLAGE – Tél. : 0677734212

Site : www.centremarthaharris.org Courriel : centre.marthaharris@orange.fr
Id. Datadock : 0037149 Id. Formation Continue : 53 56 02783 56 Cert. Qualiopi : B04340



Programme des Journées
Samedi 29 mars 2025

08h15 Accueil des participants, remise des dossiers et des badges
09h00 Ouverture des Journées – Introduction par Odile GAVÉRIAUX (TSP)
09h15 L’observation d’un nourrisson, observation réalisée dans le cadre du Cours

d’Observation Modèle Tavistock, par Malika MOGENSEN (CEMH), enseignante spécialisée,
Mantes-la-Jolie (Yvelines)

10h45 Pause
11h15 Observation d’un jeune enfant, observation réalisée dans le cadre du Cours

d’Observation Modèle Tavistock, par Tatiana FAIVRE-DUBOZ (CEMH), psychologue
clinicienne, CMPP de Lorient (Morbihan)

12h45 Pause déjeuner
14h30 Situation de travail, présentée par Anne DROUET (CEMH), éducatrice de jeunes enfants,

Centre de Santé Mentale Angevin, Angers (Maine-et-Loire)
16h00 Pause
16h30 Conférence de Margaret RUSTIN (TSP, ACP, BPS) :

«Trouver une voix authentique: Observation, intuition, et utilisation du contre-transfert
dans le travail avec les enfants et les adolescents»

18h00 Fin de la journée

Dimanche 30 mars 2025

08h30 Accueil des participants
09h00 Suivi intensif en psychothérapie psychanalytique de Karim, par Verity EMANUEL

(ACP), psychothérapeute d’enfants, Sheffield (Royaume-Uni)
10h30 Pause
11h00 Le Temps des INTERVENANTS et des PARTICIPANTS

À partir des présentations du samedi et du dimanche, Participants et Intervenants
dialogueront sur cette ressource précieuse pour notre travail individuel, en équipe,
en institution, que constitue notre capacité d’observation, d’écoute et d’attention

12h30 Conclusion des Journées
TSP/Société des Psychothérapeutes de la Tavistock Clinic
ACP/ Association of Child Psychotherapists
BPS/British Psychoanalysis Society
CEMH/Centre d’Études Martha Harris Larmor-Plage

Les Présentations, la Conférence et le Temps des Intervenants et des Participants
seront suivis de discussions auxquelles tous sont largement conviés

La traduction des échanges sera assurée pendant les Journées

«APPRENDRE DE L’ENFANT»
Développer sa propre capacité à observer, à écouter, à prêter attention aux

moindres détails, pour trouver son chemin vers l’enfant et mieux le comprendre

« Apprendre de l’Enfant »

La pensée que le bébé, puis le petit enfant, l’enfant, l’adolescent, puisse
être celui qui peut le mieux nous aider à apprendre qui il est, ne coule pas
de source… Nos schémas spontanés vont naturellement en sens inverse :
l’enfant apprend de ses aînés. Cela est vrai pour la dimension des
apprentissages nécessaires à la vie dans le monde autour de lui, et par
lesquels il lui faut nécessairement passer pour s’intégrer et y faire sa place.
Mais que savons-nous de ce qui se passe dans son for intérieur, au cœur
de ses sens, de ses émotions ?
Autrement dit, comment approchons-nous et comprenons-nous le tumulte
de sa vie émotionnelle, à l’aube de son arrivée dans le monde, puis
lorsqu’il grandit, jeune enfant, enfant en âge de latence, adolescent ?
Être suffisamment ouvert pour ressentir et s'identifier à l'autre : bébé, enfant,
adolescent ; s’ouvrir et accueillir ce qu’il nous donne à « voir », à « écouter »,
à « ressentir », cela ne s’improvise pas et suscite chez le professionnel en
charge de jeunes patients un besoin de développer ses propres ressources,
souvent par la formation, pour étayer sa capacité de soin.
Se former à « apprendre de l’enfant » comment il s’ouvre à la vie et déve-
loppe sa vie émotionnelle, Esther BICK l’a proposé dès 1948 en créant le
séminaire novateur de l’observation du nourrisson. La richesse de cette
formation va inciter Martha HARRIS en 1960 à ajouter au séminaire
d’observation, le séminaire de discussion sur le travail – work discussion –,
et celui sur l’étude de la théorie psychanalytique. Elle crée ainsi le Cours
d’Observation ouvert à tous les professionnels de l’enfance.
Ce Cours, avec ses trois expériences menées en parallèle (observation ;
travail ; théorie), est un grand soutien quand il s’agit de mettre ses qualités
d’attention, son acuité, sa perspicacité au service de ce à quoi nous
confronte l'ici et maintenant de chaque rencontre avec le bébé, l’enfant,
l’adolescent et leurs parents.

Pendant ces deux jours, nous « apprendrons de l’enfant » au travers
des différentes présentations d’observation et de travail, ainsi
que de la conférence de Margaret RUSTIN et des réflexions des
intervenants et des participants.




